

En ruta a mí 

En una hoja de papel, deberás dibujar la forma de un escudo heráldico. El pánel central del escudo deberá dividirse en cuatro partes iguales. Cada cuadrante servirá para plasmar un aspecto de tu vida o personalidad . 

Con dibujos MUY sencillos representa:

· En el cuadrante superior izquierdo, un animal con el que se sientan identificados,

· En el cuadrante superior derecho, un dibujo que represente “dónde” se encuentran en este momento de sus vidas,

· En el cuadrante inferior izquierdo, un dibujo que represente algo que quisieran cambiar de sí mismos y

· En el cuadrante inferior derecho, un objeto que represente un anhelo, un deseo, algo que desean alcanzar.
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