En ruta a mí

Edad: _____________________

Lugar: ____________________

Fecha: ____________________

“- Los hombres de tu tierra - dijo el principito - cultivan cinco mil rosas en un jardín y no encuentran lo que buscan.

- No lo encuentran nunca - le respondí.

- Y sin embargo, lo que buscan podrían encontrarlo en una sola rosa, o en un poco de agua…  

- Seguramente.

Y el principito añadió:

- Pero los ojos son ciegos. Hay que buscar con el corazón…”

NIVEL PERSONAL 

Ejercicio I

Vamos a realizar un ejercicio de introspección. Si ya has realizado un ejercicio de esta naturaleza anteriormente, tu introspección será a partir de la fecha en que la hayas realizado. Si no es así, entonces deberás tomar en cuenta toda tu vida.

Introspección desde hace _______________ (años/meses/días)

Cuadro 1

	Guiones de mi película que he querido cambiar… 
	Aprendizaje

	
	


Escribe todo lo que puedas perfeccionar de tí mismo (a) y que además te gustaría que fuera diferente. También, escribe que tienes que hacer para cambiarlo.

“No niegues tus límites. Negarlos no los suprime. Si existen, ignorarlos sería darles una fuerza misteriosa de destrucción contra tu vida. Por el contrario, míralos de frente, sin exagerarlos, pero sin minimizarlos tampoco. Si puedes cambiarlos en algo... ¿qué esperas  para hacerlo con calma y perseverancia?”

Cuadro 2

	Lo que yo puedo perfeccionar de mí mismo (a)…
	¿Cómo puedo cambiarlo?

	
	


Ejercicio II

“No te pases el tiempo deseando los instrumentos que están en manos de los demás, sin darte cuenta que tú también posees otros, diferentes, pero igualmente útiles. No mires los de los demás, mira los tuyos, tómalos y trabaja.”

Escribe todo lo que admires de tí mismo (a), que te gusta, y que además te hace sentir muy orgulloso (a):

	

	

	

	

	

	

	


¿Cuáles son tus principales éxitos? ¿Qué has aprendido de ellos?

	Mis principales éxitos en la vida han sido...
	Aprendizaje

	
	


Ejercicio III

Si identificamos nuestras CARENCIAS, podemos hacerles frente, con valor, y superarlas…

	Mis principales carencias son...
	¿Cómo puedo superarlas o hacerles frente?

	
	


¿Cuáles son algunas herramientas con las que cuentas para hacer frente y superar tus carencias?

	Mis principales FORTALEZAS para superar mis carencias son:

	


“Solo con el corazón se puede ver bien; lo esencial es invisible para los ojos” 

Antoine de Saint Exupéry

